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Pier Giorgio Frassati naît 
en Italie, à Turin, le 6 avril 
1901, dans une famille ai-
sée. Il est l’aîné de deux 
enfants. Son père, agnos-
tique, est le directeur et 
propriétaire du grand jour-
nal libéral « La Stampa ».

Au cours de ses études, Pier 
Giorgio éprouve de nom-

Pier Giorgio traversa le début 
du XXe siècle comme une avalanche

de joie et de charité.
Jean-Paul II lui-même, 

qui le béatifia en 1990, a avoué 
être bouleversé par le témoignage 
et la vie intérieure de cet étudiant 

que la maladie a fauché 
à 24 ans.
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breuses difficultés, mais il redouble d’efforts pour 
prouver à ses parents qu’il peut arriver à quelque 
chose. Ainsi, il entre en 1918 à l’École polytech-
nique de Turin afin de devenir ingénieur des 
Mines. Il choisit d’intégrer cette école et ce type 
d’études pour pouvoir côtoyer des ouvriers : « Je 
veux être un ingénieur des mines pour pouvoir 
mieux servir le Christ parmi les mineurs », dit-
il à un ami. Pier Giorgio s’investit alors dans les 
mouvements catholiques : les équipes Saint-
V i n c e n t - d e -
Paul puis la 
FUCI (Fédéra-
tion des Uni-
versitaires de 
l’Action Catho- 
lique Italien- 
ne), notam-
ment. Il ap-
porte ainsi aide 
spirituelle et matérielle aux plus pauvres et aux 
malades. Son apostolat, dont l’ampleur est igno-
rée par sa propre famille, est tout entier tourné 
vers la défense de la dignité de chaque personne. 
Ce don de soi est nourri par une vie de prière 
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profonde et par l’Eucharistie qui est le centre de 
ses journées. « Jésus me rend visite chaque jour 
par la communion, et moi, je la lui rends bien 
modestement en visitant ses pauvres. » (Luciana 
Frassati, La charité de Pier Giorgio. Mon frère, 
p. 21)

Ses engagements nombreux comme étudiant, 
ainsi que les deux années que sa famille passe en 
Allemagne pour la mission d’ambassadeur de son 
père, développent chez Pier Giorgio une dimen-
sion internationale. Il tisse notamment de 
belles amitiés lors de rencontres internationales 
d’étudiants.
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Oser
l’engagement

Quel meilleur témoignage de vie que celui de Pier 
Giorgio Frassati qui fit de sa vie un engagement 
total au service des autres et des plus faibles. Il a 
osé ne pas rester cantonné à son milieu aisé pour 
rejoindre les plus pauvres, il a osé faire de sa foi 
chrétienne le moteur de sa vie et de son ac-
tion, et il a osé mettre toute son ambition dans le 
fait de servir. 
Pier Giorgio est aussi interpellé par les questions 
de justice sociale de son époque et s’inspirera de 
la « Doctrine sociale de l’Église » pour son action :  
« La charité ne suffit pas, disait-il, il faut des ré-
formes sociales. » De quoi nous faire prendre 
conscience de l’actualité de cet enseignement 
social de l’Église comme source de réflexion 
et d’action pour les dirigeants et cadres chrétiens 
d’aujourd’hui et de demain.
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Seigneur, donne-nous le courage
de nous élever vers les hauteurs,

et de fuir les tentations de la
médiocrité. Rends-nous capables

comme Pier Giorgio d’aspirer
aux choses plus grandes, avec
sa ténacité et sa constance, et
d’accueillir joyeusement ton

appel à la sainteté. Nous te
demandons, par son intercession,

la force d’oser l’engagement et
celle de persévérer avec fidélité

sur la voie du service. 
Amen.
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« La violence sème la haine, et de ses 
fruits on ne retire que des résultats 
négatifs. La charité apporte la paix 
aux hommes, pas celle de ce monde, 
mais la vraie paix que seule la 
foi en Jésus Christ peut nous 
apporter, en nous unissant les uns 
aux autres. »
Discours aux universitaires catholiques, février 1922

Heureux
les doux,
car ils recevront la
terre en héritage

Seigneur, donne-nous d’être doux, 
de supporter les attaques, les 
épreuves, les contradictions qui 
nous assaillent. Apprends-nous 
que cette douceur, c’est notre fidé-
lité devant ta Passion, ta Croix et 
ta Résurrection.
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« Mon vœu est que la 
paix de Dieu soit sans 
cesse avec toi et Jean, 
car si l’on possède la 
paix du cœur on a 
tout le reste. »
Lettre à sa soeur Luciana, 
10 avril 1925
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« Types louches »
et amitiés

La montagne est le lieu de  prédilection de 
Pier Giorgio. Il y entraîne ses amis, 

et ces excursions sont souvent l’occasion 
d’apostolat et de prière en commun.

Il n’hésite jamais à partager et témoigner 
de sa vie spirituelle à ses amis. Ce sens de 

l’amitié le pousse à réunir autour de lui une 
bande d’amis qu’il baptise 
« les Types louches ».

« Malheureusement, l’une après l’autre, les amitiés terrestres 
nous déchirent le cœur du fait que s’éloignent ceux que nous 
aimons. Aussi, voudrais-je nous voir jurer une alliance qui ne 
connaît aucune frontière dans l’espace, aucune limite dans le 
temps : l’union dans la prière. »

Lettre à I. Bonini, le 15 janvier 1925
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« Il reste un lien qui, nous l’espérons, avec la grâce de Dieu, 
reliera, dans ce monde et dans l’autre, tous les types louches ; 
ce lien sacré c’est la foi, le seul lien puissant et la seule base 
solide sans laquelle rien ne peut être entrepris. Et cette foi, re-
çue au baptême, et qui nous a fait compagnons au cours des 
belles randonnées alpines, nous accompagnera, espérons-le, 
jusqu’au dernier jour de notre voyage terrestre. Puisse-t-elle, 
par le moyen de la prière, cimenter spirituellement tous 
les types louches dispersés aux quatre coins du monde. »

Lettre à L. Hidalgo, le 11 août 1924

« Dans la vie d’ici-bas, après l’affection pour les frères, les 
parents et les sœurs, une des plus belles est l’amitié. Je
devrais tous les jours remercier Dieu de m’avoir donné des 
amis si bons et des amies qui constituent pour moi une 
garde précieuse pour toute ma vie. »

Lettre à I. Bonini, le 27 février 1925
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« Cet éveilleur d’amis,
ce consolateur des

pauvres, ce conquérant
des cimes, ce passionné

d’action sociale et
politique, était avant

tout un mystique.
Avec Pier Giorgio pas
moyen de tricher : les

jeunes de notre époque
se trouvent dans les
mêmes conditions

d’existence que lui et,
sous son regard amical,

ne peuvent qu’être
entraînés dans la

même logique de foi
et de charité. »

Card. R. Etchegaray
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La Canonisation
« Aujourd’hui encore, la vie de Pier Giorgio 
est une lumière pour la spiritualité laïque. 

Pour lui, la foi n’a pas été une dévotion 
privée : poussé par la force de l’Évangile 
et son appartenance à des associations 

ecclésiales, il s’est engagé généreusement 
dans la société, a apporté sa contribution à 
la vie politique et s’est dépensé avec ardeur 

au service des pauvres. »
Pape Léon XIV, Homélie de canonisation de Pier Giorgio,  

Rome le 7 septembre 2025
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Prière
Seigneur Jésus,
donne-nous le courage de nous élever
vers les hauteurs, et de fuir les tentations
de la médiocrité.
Rends-nous capables, comme Pier Giorgio,
d’aspirer aux choses plus grandes,
avec sa ténacité et sa constance, et d’accueillir
joyeusement ton appel à la sainteté.
Libère-nous de la peur de ne pas réussir.
Nous voulons être tes disciples,
nous te demandons, par son intercession,
la force de persévérer avec fidélité
sur la voie qui conduit vers toi.

Seigneur, donne-nous
de ne pas avoir peur de vivre
notre foi et notre espérance en ta Résurrection,
même si cela nous met en difficulté
et en contradiction avec le monde,
avec nos proches, avec notre propre famille.
Nous te demandons, par l’intercession
de saint Pier Giorgio Frassati, la force d’oser
l’engagement et celle de persévérer avec fidélité
sur la voie du service de nos frères et soeurs.
Amen.
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