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MYSTÈRES DE LA  

JOIE
LUNDI ET SAMEDI



PREMIER MYSTÈRE JOYEUX

L’ANNONCIATION 
DE L’ANGE À MARIE

L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une 
ville de Galilée appelée Nazareth, à une vierge ac-
cordée en mariage à un homme de la maison de 
David, appelé Joseph. Le nom de la vierge était 
Marie. (Luc 1, 26-27)
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MYSTÈRES DE LA JOIE

“Il y avait tant d’amour”
Sainte Bernadette Soubirous, évoquant son enfance

Comme Marie accueillit l’Ange dans la simpli-
cité de Nazareth, Bernadette fut choisie par Dieu 
non pour ses mérites, mais pour un cœur pauvre 
et disponible. Dans la grotte de Massabielle, le ciel 
se penche de nouveau sur un « oui » humble et 
sincère.

PAPE LÉON XIV

“« Le Verbe s’est fait chair et il a habité parmi nous » 
(Jn 1,14). L’espérance chrétienne […] repose sur le choix 
de Dieu de partager notre route, afin que nous ne soyons 
jamais seuls dans la traversée de la vie.”

Angélus, 4 janvier 2026

Jésus, donne-nous le courage de dire notre « oui », 
même lorsque nous ne comprenons 

pas le chemin qui nous attend.

1 Notre Père · 10 Je vous salue Marie · 1 Gloire au Père



DEUXIÈME MYSTÈRE JOYEUX

LA VISITATION DE 
MARIE À ÉLISABETH

Elle entra dans la maison de Zacharie et sa-
lua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la 
salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. 
(Luc 1, 40-41)
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MYSTÈRES DE LA JOIE

“Son sourire était la seule chose 
qui pouvait donner un avant-goût 

du paradis sur la terre”
Sainte Bernadette Soubirous, décrivant le sourire d’Aquerò

Comme Marie et Élisabeth échangèrent la joie 
de l’Esprit, Bernadette recevait, à chaque ren-
contre avec la « Belle Dame », une joie qu’aucune 
pauvreté ne pouvait éteindre.

PAPE LÉON XIV

“De la rencontre entre la Vierge Marie et sa cousine 
Élisabeth jaillit le Magnificat, le chant d’un peuple vi-
sité par la grâce.”

Homélie pour les ordinations presbytérales, 
fête de la Visitation, 31 mai 2025

Marie, apprends-nous à porter aux autres la joie d’une 
vraie rencontre avec Dieu, comme tu l’as fait avec 

Élisabeth et avec Bernadette à Massabielle.

1 Notre Père · 10 Je vous salue Marie · 1 Gloire au Père



TROISIÈME MYSTÈRE JOYEUX

LA NAISSANCE DE JÉSUS 
À BETHLÉEM

Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle de-
vait enfanter fut accompli. Et elle mit au monde 
son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha 
dans une mangeoire, car il n’y avait pas de place 
pour eux dans la salle commune. (Luc 2, 6-7)
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MYSTÈRES DE LA JOIE

“Je ne ferai pas grand-chose, mais je le ferai 
avec beaucoup d’amour”

Sainte Bernadette Soubirous

Comme Dieu choisit la pauvreté d’une étable 
pour venir parmi nous, il choisit aussi le Cachot, 
le lieu le plus pauvre de Lourdes, pour y faire gran-
dir Bernadette. La grandeur de Dieu se cache tou-
jours dans les petites choses, vécues avec un grand 
amour.

PAPE LÉON XIV

“La toute-puissance de Dieu resplendit dans l’impuis-
sance d’un nouveau-né ; l’éloquence du Verbe éternel 
résonne dans le premier vagissement d’un enfant.”

Homélie de la Nuit de Noël, 24 décembre 2025

Enfant Jésus, apprends-nous à reconnaître 
ta présence dans les choses petites 

et pauvres de notre vie quotidienne.

1 Notre Père · 10 Je vous salue Marie · 1 Gloire au Père



PÈRE NICOLA VENTRIGLIA OMI

PRIONS LE

ROSAIRE
 à Lourdes 

AVEC

LE PAPE LÉON XIV

Le Rosaire est un chemin de foi qui conduit au cœur de 
l’Évangile. Dans ce livret, les mystères de la vie du Christ 
sont médités à travers les paroles de Sainte Bernadette 
Soubirous et le Magistère du Pape Léon XIV, dans un 
dialogue qui unit la grâce de Lourdes à la voix de l’Église 
d’aujourd’hui.
Une invitation à redécouvrir la simplicité de la prière, 
en se laissant accompagner par Marie vers une rencontre 
plus profonde avec le Christ.
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